RAMOWY PROGRAM WYJAZDU

Dzien 1

06.10.2025

14:00 Zbiorka i pakowanie bagazy w Szczecinie.
14:00 - 19:00 Przejazd na lotnisko.

15:00 Obiad w trakcie przejazdu

17 00 - 18 00 Kolacja

19:00 Przyjazd na lotnisko Berlin Brandenburg
21:00 - 22:20 przelot Berlin — Glasgow

22:45 - 23:45 Przejazd do hotelu

Hotel Helix***, 35 Kerse Rd, Grangemouth, FK38 HY,

Dzien 2
07.10.2025

07:00 - 08:00 Sniadanie.

08:00 - 09:00 Transfer na spotkanie.

09:00 - 11:00 Wizyta w Iris Murdoch Building, University of Stirling, Striling, Scotland,
FK9 4 LA, www.dementia.stir.ac.uk

To jedno z czotowych centrow badawczych w Europie zajmujgcych sie
projektowaniem Srodowiska wspierajgcego osoby z demencjg. Uczestnicy poznajg
rozwigzania wspierajgce funkcjonowanie i samodzielnos¢ osob starszych — od
architektury po technologie wspomagajgce opieke. Budynek stanowi przestrzen
demonstracyjng i dydaktyczng dla specjalistow pracujgcych w opiece spotecznej i
zdrowotnej.

12:15 - 13:15 Lunch. Meadow Park. 56 Kenilworth Rd, Bridge of Allan, Stirling FK9
4RY

13:00 - 15:00 Wizyta w Alzheimer Scotland, 160 Dundee Str, Edynburg EH11 1 DQ,
www.alzscot.org

Organizacja ta stanowi modelowy przyktad wsparcia systemowego dla osob z
demencjg oraz ich rodzin i opiekunéw. Spotkanie z ekspertami umozliwia poznanie
konkretnych narzedzi edukacyjnych, poradniczych i Srodowiskowych oraz zobaczenie
jak buduje sie zintegrowane systemy usfug. Wiedza zdobyta tu moze byc¢
bezposrednio przeniesiona na grunt polski.

15:30 - 16:30 Wizyta w zamku edynburskim, jednego z najstarszych i najwiekszych
zamkow w Wielkiej Brytanii. Twierdza, ktérej historia siega 1X w., zostata wzniesiona


http://www.dementia.stir.ac.uk/
http://www.alzscot.org/

na szczycie wygastego wulkanu, jest miejscem ekspozycji szkockich klejnotow
koronnych.

Wizyta w zamku ma znaczenie edukacyjne i kulturowe — uczestnicy poznajg historie
Szkociji, ktéra uksztattowata dzisiejsze instytucje i spofeczne podejscie do tozsamosci
lokalnej. To element wspierajgcy zrozumienie kontekstu dziafania szkockich
organizacji i integrujgcy uczestnikéw poprzez wspolne dos$wiadczenie dziedzictwa
narodowego.

17:00 - 19:00 Wizyta na Grassmarket u podnéza zamkowego wzgorza, pod
pomnikiem wiernego pieska Greyfriars Bobby i w Szkockim Muzeum Narodowym.
Spacer po Royal Mile — gtéwnej ulicy starego miasta, z jej zautkami, kosciotami,
sklepami i pubami. Objazd miasta autokarem, podczas ktérego zobaczymy Nowe
Miasto — gregorianskg dzielnice, do ktoérej po Unii z Anglig w 1707 r. przeniesli sie
zamozni mieszkancy ciasnego i niewygodnego wowczas Starego Miasta; w
pozniejszym czasie zamieszkiwali tutaj stynni lekarze Joseph Lister i Alexander
Fleming, pisarze Robert Louis Stevenson i Arthur Conan Doyle. Przejazd wzdtuz
ogrodow Princes Street Gardens, obok pseudo gotyckiego monumentu Sir Waltera
Scotta, historycznego hotelu Balmoral do Patacu Holyrood — rezydencji monarchow
brytyjskich w Szkocji oraz do siedziby Parlamentu Szkockiego.

Spacer po historycznym centrum miasta, w tym Royal Mile i Nowym Miescie, pozwala
lepiej zrozumiec strukture spoteczng i urbanistyczng Szkocji. Jest to rowniez okazja
do refleksji nad rolg przestrzeni publicznych w inkluzji spofeczne j i funkcjonowaniu
0s6b starszych oraz niepetnosprawnych w miejskim otoczeniu.

19 00 - 20 00 Powrét do hotelu, nocleg.

20 00 - 21 00 Kolacja. Abbotsinch. Address : 173 - 175 Bo'Ness Road, Grangemouth,
Stirlinghire, FK3 9BT

Dzien 3 08 10 2025

10 00 - 12 00 Wizyta w Stirling Carers Centre, Kintail House, Forthside Way, Stirling,
FK8 1 QZ www.stirlingcarers.co.uk

Centrum  wspiera o0soby opiekujgce sie bliskimi z demencjg lub
niepetnosprawnosciami. Uczestnicy dowiedzg sie, jak budowac systemy wsparcia
nieformalnych opiekundw, jakie narzedzia komunikacyjne i doradcze sie stosuje, oraz
jak wyglada wspotpraca z wtadzami lokalnymi i instytucjami zdrowia

12 15 - 13 15 Lunch. bluelagoonfishandchips.co.uk. 4387+G8 Stirling, Wielka Brytania

13 30 - 15 00 Wizyta w Central Scotland Regional Equality Council (CSREC),
Leven Room, Stirling Community Enterprise, 146 Drip Road, Stirling, FK8 1RW


http://www.stirlingcarers.co.uk/

Organizacja ta podejmuje temat roznorodnosci kulturowej i wsparcia 0sob z
mniejszosci etnicznych, rowniez tych z demencjg. Uczestnicy zapoznajg sie z
przyktadami polityki rownosSciowej oraz integracyjnej opieki spotecznej, co ma
kluczowe znaczenie w konteks$cie demograficznych i kulturowych przemian takze w
Polsce.

Przejazd do STIRLING. Miasto zapisato sie na kartach historii, kiedy w 1297 r. armia
szkocka pod dowddztwem Williama Wallace’a pokonata tam Anglikéw. Zwiedzanie
zamku, gdzie w 1543 r. odbyta sie koronacja Marii Stuart. Niegdy$ ulubiona rezydencja
dynastii Stuartow, dzi$ uznawana za perte szkockiego renesansu.

16:00 - 17:30 Wizyta w zamku w Stirling. Stirling Castle to po Zamku w Edynburgu
drugi najwazniejszy zamek w Szkocji. To tutaj pisata sie historia niepodlegtej Szkocji,
a sam zamek byt ulubiong rezydencjg wladcow z dynastii Stewart.

Zamek w Strling znajduje sie w strategicznym miejscu przy rzece Forth oraz na granicy
dwadch krain Lowlands and Highlands, ktore mozna tatwo rozréznic¢ podziwiajgc widoki
z zamkowych muréw. Jesli spojrzymy w strone pétnocng zobaczymy przedgorze gor
Highlands, a od pofudnia roztacza sie ogromna nizina Lowlands. Z zamku mozemy
réowniez podziwia¢ panoramiczny widok na Wallace Monument.

18 00 - 19 00 Powrét do hotelu.
19 00 - 20 00 Kolacja. Abbotsinch. Address : 173 - 175 Bo'Ness Road, Grangemouth,
Stirlinghire, FK3 9BT

Dzien 4

09.10.2025

09:00 - 11:00 Wizyta w Dementia Scotland, 272 Bath Glasgow, G24JR
www.dementiascotland.org.uk

To wiodgca organizacja wspierajgca rozwoj ustug dla osob z demencjg. Wizyta stuzy
pogtebieniu wiedzy o modelach interwencji spofecznych, projektach lokalnych oraz
systemach monitorowania jakosci ustug — co moze byc inspiracjg dla wdrazania
podobnych praktyk na poziomie lokalnym w Polsce.

11 30 - 13 00 Wizyta w katedrze Sw Mungo — jedynej wzniesionej przed reformacjg
katedry w Szkociji, ktéra zachowata sie do dzis bez wiekszych zniszczen. Nastepnie
George Street — gtdwna arteria miasta. Petna sklepow, kawiarni i restauracji, daje
niemal nieograniczone mozliwosci zakupdéw oraz relaksu przy kawie. Wizyta w
Muzeum Religijnym sw. Mungo to nazwa na St Mungo Museum of Religious Life and
Art w Glasgow, Szkocja.

13 30 - 14 30 Lunch, https://www.hotworldcuisine.co.uk/, 251 Paisley Road, Glasgow
G5 8RA



http://www.dementiascotland.org.uk/
https://www.hotworldcuisine.co.uk/

1500-17 00

Wizyta w Glasgow Science Center — jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych w
Glasgow w Szkocji. Potozone jest na potudniowym brzegu rzeki Clyde. Kompleks
obejmuje trzy budynki: centrum handlowo-naukowe z salg wystawowg, Wieze
Glasgow i kino IMAX. Goscie mogg rowniez uczestniczy¢é w interaktywnych
symulacjach, przeprowadzac¢ doswiadczenia jak i dowiedzie¢ sie nieco o przestrzeni
kosmicznej. Centrum handlowe dosc¢ czesto jest swiadkiem rozmaitych wydarzen
kulturalnych i prezentacji. Wieza Glasgow, poprzednio zwana Wiezg Millennium,
osigga wysokos¢ 127 metrow i jest najwyzszg budowlg w Szkocji. Co wiecej widnieje w
Ksiedze Rekorddéw Guinnessa, gdyz jest w stanie obraca¢ sie 360 stopni od swej podstawy
do szczytu.

Centrum nauki pefni nie tylko funkcje edukacyjng, ale i integracyjng. Prezentowane tu
formy interaktywnego uczenia sie, takze w kontekScie 0sOb z ograniczeniami
poznawczymi, mogg postuzyc jako przyktad skutecznej popularyzacji nauki, zdrowia i
technologii dostepnej dla wszystkich grup spofecznych.

18 00 - 19 00 Powrét do hotelu.
19 00 - 20 00 Kolacja. Abbotsinch. Address : 173 - 175 Bo'Ness Road, Grangemouth,
Stirlinghire, FK3 9BT

Dzien 5
10.10.2025

09 00 - 10 00 Sniadanie.

10 30 - 11 30 Przejazd na lotnisko

12 10 Przyjazd na lotnisko

13 00 Lunch na lotnisku. burgerking.co.uk. Edinburgh Airport, Ingliston, Edinburgh
EH12 9DN, Wielka Brytania. WIXP+GQ Edynburg, Wielka Brytania

14 10 - 17 20 Przelot Edynburg - Berlin

18 00 - 20 30 Przejazd do Szczecina

20 30 Przyjazd na miejsce zbiorki, zakonczenie wyjazdu.



